Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 813 Lokalne sustredenie L. Mara 42
Tréner Matej Brestovsky
Termin 25.8.2018
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Viktor Mika OPT A
2 Oliver Lichvar OPT B
3 Tamara Brestovska OPT A
4 Oliver Brestovsky OPT A
Rozvrh dna Tréningu: 25.8.2018

10:00-10:30 — priprava lodi, info o priebehu tréningu
10:30-11:30 — tedriatréning na vode

11:30-15:30 — tréning na vode

15:30-16:000 — balenie lodi, zhodnotenie tréningu

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Tréning bol zamerany techniku jazdy proti vetru, na bocny vietor a po vetre. Zameriavali sme sa
hlavne na posed v lodi, spravne vyvaZenie, pracu na vindch a pumpovanie. Oliverovia spravili
perfektny progres. Viktor s Tamarkou sa vacsinu tréningu iba vozili. Pocas tréningu nam fukal juho
zédpadny vietor so silou 3-5m/s. Tréning v nedelu sa neuskutocnil z dévodu zlého pocasia (intenzivny
dazd a bezverie).

Meteo podmienky:

Den: 25.8.2018
Oblaénost: zamracené
Teplota: 23°C
Vietor: 3-5m/s

V Bobrovci 26.8.2018 Matej Brestovsky



